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eq[; 'kCn % izfrekuksa] dk;ksZtu] ijEijkxr vkSj LokoyEch A 
izLrkouk  

LorU=rk ,oa lekurk ds lakoS/kkfud vf/kdkjksa] c<+rh gqbZ tula[;k] 

efgykvksa esa c<+rh gqbZ tkx:drk ,oa f”k{kk rFkk lqfo/kkvksa vkSj foyklrk ds 

lk/kuksa dh ek¡x us efgykvksa dks vkfFkZd :i ls vkRe fuHkZj cuus ds fy, 

izsfjr fd;k gSA vkt os ?kj dh pkj nhokjh ls ckgj fudydj yxHkx lHkh 

{ks=ksa esa iq:’kksa ds lkFk dU/ksa ls dU/kk feykdj py jgh gSaA ftlls mudh 

ifjfLFkfr esa ifjorZu vk jgk gSa bl izfLFkfr ds lkFk Hkwfedk fuokZgu esa os 

vusd dfBukbZ;ksa dk lkeuk dj jgh gSaA  

 Hkkjrh; lekt ds bfrgkl esa efgyk dh fLFkfr o LFkku esa ifjorZu 

gksrk jgk gSA oSfnd dky esa efgykvksa dh fLFkfr cgqr vPNh Fkh mUgsa iq:’kksa 

ds leku f'k{kk] jktuhfrd] /keZ] lEifRRk vkfn esa vf/kdkj izkIr FksA mRrj 

oSsfnd dky esa rFkk blds ckn ds dky esa efgykvksa dh fLFkfr fxjrh pyh 

x;hA bl dky esa efgyk ,d oLrq cu dj jgh x;h ftldk mi;ksx iq:’k 

viuh bPNkuqlkj fdlh Hkh :i esa dj ldrk FkkA e/;dkyhu ;qx esa 

efgykvksa dh fLFkfr vkSj vf/kd lkspuh; gks x;hA  

 ifjorZu izd`fr dk vfuok;Z fu;e gSA tula[;k c<+us ds lkFk&lkFk 

Je foHkktu dk Lo:i Hkh cnyrk x;k vkSj vk/kqfud pqukSrhiw.kZ rFkk 

HkkSfrdoknh ;qx esa efgykvksa dh :fp ikfjokfjd dk;ksZ ds vfrfjDr mu lHkh 

dk;ksZ esa Hkh gksus yxh ftu ij dHkh Ikq:"kksa dk ,dkf/kdkj le>k tkrk FkkA 

vkt efgykvksa dh lgHkkfxrk rhoz xfr ls c<+rs gq, Ikq:"k ds lkFk dU/ks ls 

dU/kk feykdj py jgh gSaA dk;Z ;k is”ks dk 'kk;n gh dksbZ ,slk {ks= gks tgkWa 

efgykvksa us viuh mifLFkfr ntZ u dh gksA  

 dkedkth efgyk “kCn dk iz;ksx izk;% ukSdjh djus okyh efgyk ds 

lUnHkZ esa fd;k tkrk gS vFkkZr os efgyk,a tks ?kjksa ds ckgj fu;fer :i  ls 

vkfFkZd o O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa O;Lr jgrh gSA dke djus dk vFkZ Lo;a 

dke djuk gh ugha] oju nwljs O;fDr;ksa ls dke ysuk rFkk muds dk;Z dh 

fuxjkuh djuk ,oa funsZ”ku vkfn nsuk Hkh lfEefyr gSA  

 vkt ds HkkSfrdoknh ifjos'k esa iRuh dk dkedkth gksuk ,d 

vfuok;Zrk lh ou x;h gSa ?kj dh vko”;drkvksa dks iwjk djus ds fy, ifr 

vkSj iRuh nksuksa dk gh dk;Z djuk vko';d gks x;k gS ftlls iRuh dh 

ijEijkxr izfLFkfr ,oa Hkwfedk esa ifjorZu vk;s gSaA ?kj ls ckgj dke djus ds 

dkj.k iRuh dks ?kj vkSj ckgj nksuks gh {ks=ksa dh Hkwfedkvksa dk fuoZgu djuk 

iM+rk gS ftlls dHkh&dHkh ,slh fLFkfr Hkh vkrh gS fd nksuksa Hkwfedkvksa esa 

la?k"kZ mRiUu gks tkrk gS ;k ,d in ls lEcfU/kr nkf;Ro dk fuokZg djrs gq, 

nwljs in ls lEcfU/kr nkf;Roksa dk mfpr :i ls fuokZg ugha gks ikrk vkSj 

efgyk,a viuh Hkfedkvksa esa la?k"kZ dk vuqHko djrh gSA ^^Hkwfedk ,d lewg esa 

,d fof'k"V in ls lEcfU/kr lkekftd izR;k'kkvksa ,oa O;ogkj izfrekuksa dk 

,d ,slk ;ksx gS ftlesa drZO;ksa ,oa lqfo/kkvksa nksukssa dk lekos'k gksrk gSA 

**e/;e oxhZ; ifjokjksa esa efgyk,a ifjokj ds thou Lrj dks lq/kkjus vFkok 

mldh ns[kHkky ;k c<+rs gq, fuokZg O;; esa lgkjk nsus ds fy, m|e djrh

Lkkjka'k 

ijEijkxr Hkkjrh; lekt esa efgykvksa ds }kjk ?kj dh pkj nhokjh 

ls ckgj fudy dj dksbZ Hkh vkfFkZd dk;Z djuk lkekftd izfr"Bk ds 

fo:) ekuk tkrk FkkA orZeku esa efgykvksa dks vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj 

cuus ds fy, izsfjr fd;k tk jgk gSA ftlls mudh lkekftd ifjfLFkfr 

ifjofrZr gks jgh gSA bl izfLFkfr ds lkFk mudh Hkwfedk fuoZgu esa la?k’kZ dh 

fLFkfr cuh gqbZ gSA izLrqr v/;;u esa efgykvksa dh la?k’kZiw.kZ fLFkfr ds 

dkj.kksa ,oa muds lek/kku gsrq lq>ko izLrqr djus dk iz;Ru fd;k x;k gSA 
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gSaA ?kj ds ckgj ftu “krksZ vkSj ifjfLFkfr;ksa esa iq:’k 

m|e djrs gSa mUgha esa efgyk,W Hkh m|e djrh gSa fQj 

Hkh os ?kj esa dke djus dh ftEesnkfj;ksa ls eqDr ugha 

gksrhA m|e dk nksgjk cks> muesa “kkjhfjd] ekufld 

vkSj HkkoukRed ruko mRiUUk djrk gSA cgqr de gh 

HkkX;'kkyh efgyk,a gS ftUgsa ?kjsayw m|eksa esa lgk;rk 

vFkok dqN lgkjk fey ikrk gSA bl nksgjs cks> dk 

ifj.kke ;g gksrk gS fd mudh inksUufr esa nsj gks tkrh 

gS vkSj ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ds dkj.k ubZ ukSdfj;ksa 

ds voljksa dks Hkh R;kxuk iM+rk gSA  

 Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh la?k"kZiw.kZ 

thou”kSyh dk ewY;kadu mudh ikfjokfjd Hkwfedk 

nkf;Roksa esa gh lEHko gSA ifjokj esa efgykvksa dh Hkwfedk 

ek¡ ,oa iRuh ds :i esa egRoiw.kZ gksrh gSA ifjorZuksa ds 

ckotwn efgykvksa dks ikfjokfjd Hkwfedkvksa dk fuokZg 

djrs gq, ijEijkxr ySfaxad vlekurk dk Hkh lkeuk 

djuk iM+rk gSA  

 vkt ds lekt esa efgyk,a flQZ ykHk dh n`f"V 

ls m|e ugha djrh gSa oju~ viuh izfrHkk dk lnqi;ksx 

djds] lekt esa izfr’Bk] LorU= jgus dh pkgr rFkk 

LokoyEch cuus ds mn~ns”; ls Hkh m|e djuk pkgrh 

gSa] ftldk ifj.kke dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd ?kj 

ds lnL;ksa dks muds m|e djus ij ijs'kkuh gksus yxrh 

gSA  

 izfeyk diwj ds v/;;u ls irk pyrk gS fd 

^^dkedkth efgykvksa dks Lo;a ds }kjk vftZr /ku dks 

[kpZ djus dh LorU=rk ugha gksrh gS] mUgsa ;g /ku ?kj 

ds lnL;ksa dks ns nsuk iMrk gS u nsus ij ?kj esa dyg 

;k ruko dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA**  

 nqcs dk dFku gS ^^efgykvksa dh izklafxd 

vkfFkZd LorU=rk ds izfr izxfr dks cgqar ls Ikq:"k 

mHk;Hkkoh ds :i esa ns[krs gSa ftues dqN ik'pkR; 

f'kf{kr Hkh 'kkfey gSaA ,d dkedkth iRuh vkfFkZd :i 

ls mi;ksxh gS] ;fn og mPp Ikj dke djrh gS rks 

mldh ,d fo'ks"k lkekftd izfLFkfr Hkh gS ysfdu 

mldk nwljs yksxksa ds lkFk fo”ks’kdj iq:’kksa ds lkFk 

feyuk tqyuk mfpr ugha le>k tkrkA ckgj ds dk;ksZ 

ds dkj.k mlds O;Lr jgus ls ijEijkxr ?kjsyw nkf;Roksa 

dh dqN vogsyuk gksrh gS vkSj mldh bl vogsyuk ds 

dkj.k izfrdwy izfrfØ;k fn[kkbZ nsrh gSA dkedkth 

efgyk,a Lo;a Hkh viuh nksgjh Hkwfedk ds fuokZg esa 

dfBukbZ vuqHko djrh gS vkSj bues ls dqN rks viuh 

u;h Hkwfedk ds dqN iq:’kksfpr igyqvksa ls iwjh rjg 

izlUu ugha gSaA 

 efgykvksa dh ukSdjh djus dh tks ygj vk;h 

gS] mldk izHkko muds lEiw.kZ O;fDrRo ij rFkk 

ikfjokfjd lEcU/kksa ij iM+rk gSA vc mls ,d vksj 

x`g.kh vkSj nwljh vksj thfodksiktZu nksukssa dh Hkwfedk 

fuHkkuh iM+rh gSA bl nksgjh Hkwfedk dks fuHkkus esa 

mldh 'kfDr vkSj le; [kpZ gksrk gSA izk;% bl fojks/kh 

Hkwfedk dks ijLij fojks/kh vko”;drkvkas ds chp tw>uk 

iM+rk gS] bl dkj.k ls mlds ikfjokfjd lEcU/kksa ij 

foijhr izHkko iM+rk gSA dkedkth efgykvksa ds ikl 

x`gdk;Z ds fy, le; dk vHkko gksrk gSA ,d gh le; 

esa ?kj dh O;oLFkk djuk vkSj ukSdjh ij tkus dh RkS;kjh 

djuk vklkuh ls lEHko ugha gksrk gSA ifr dks viuk 

Lokeh u ekudj ,d fe= dh HkkWfr ekuus dh Hkkouk 

bu efgykvksa esa ifjyf{kr gksrh gSA ijUrq x`gdk;Z esa 

ifr;ksa ds }kjk lgk;rk djus dk izfr'kr cgqr de 

jgrk gSA vr% mudks x`g.kh o ukSdjh dh Hkwfedk esa] ekWa 

,oa O;olk;h dh Hkwfedk esa ,oa iRuh rFkk O;olk;h dh 

Hkwfedk esa dkQh Hkwfedk la?k’kZ djuk iM+rk gSA  

 izR;sd dk;Z laLFkku vius lnL;ksa ls ;g vk”kk 

djrh gS fd os vius drZO;ksa dks iw.kZ mRrjnkf;Ro ds 

lkFk fuHkk;saA fo”ks’kdj ,sls laLFkku tks vius&vius 

lnL;ksa dks vPNk osru nsrs gSaA lkFk gh O;olk;h dk 

Hkh ;g uSfrd drZO; gks tkrk gS fd og vius laLFkku 

ds izfr bZekunkjh ls dk;Z djsA dkedkth efgykvksa ds 

le{k ;g leL;k jgrh gS] dHkh&dHkh os vius 

mRrjnkf;Ro dks le>rs gq, Hkh viuk dk;Z lUrks"ktud 

:i ls ugha dj ikrh vkSj ifjokj rFkk O;olk; ds izfr 

nksgjh uSfrd dRkZO; Hkkouk ds dkj.k Hkwfedk la?k’kZ gks 

tkrk gSA bldk eq[; dkj.k mudk ekr`Ro vodk'k 

ysuk] cPpksa dh chekjh] xg̀ dk;Z dh vf/kdrk rFkk 

mudk Lor% vLoLF; jguk gSA  

 ifjokj ds izfr izfrc)rk ds lkFk Vdjko gksus 

dh otg ls efgyk,a inksUufr ds fy, vkosnu ugha 

djuk pkgrh vfirq dqN efgyk,Wa rks ,sls dke dks Hkh 

ysuk ugha pkgrh ftlds fy, os izf”k{k.k ys pqdh gSaA 

lkekftd oxZ pkgs dksbZ Hkh D;ksa u gks] gj oxZ esa ;g 

,d fo'okl gS fd efgyk dh ukSdjh dks iRuh rFkk 

ekrk dh cqfu;knh Hkwfedk esa gLr{ksi ;k mlds lkFk 

izfrLi/kkZ ugha djuh pkfg,a dyk jkuh us vius v/;;u 

esa crk;k gS fd ^^dSls dk;Z djus okyh efgyk,a ?kj ,oa 

ckgj dh ftEesnkjh dks fuHkkrh gS vkSj dSls nksuksa 

voLFkkvksa ds dkj.k la?k"kZ mRiUUk gksrk gS] vf/kdrj 

efgyk,a viuh iqjkuh O;oLFkk ij tksj nsrh gSaA mudk 

er gS fd vko”;drk iwfrZ gsrq tks L=h dk;ksZtu esa 

vkrh gS og vf/kd la?k"kZ >syrh gSa ;s vius cPPkksa rFkk 

?kj ifjokj ds ckjs esa vf/kd fpfrar jgrh gSaA** 

 ckgj ds dk;ksZa esa O;Lr jgus ds dkj.k ?kj ds 

ijEijkxr nkf;Roksa dh iwfrZ esa deh vkrh gS ftldh 

ifjokj ds lnL;ksa }kjk izfrdwy izfrfØ;k dh tkrh gSA 

dkedkth efgyk,a Lo;a Hkh viuh nksgjh Hkwfedk ds 

fuokZg esa dfBukbZ dk vuqHko djrh gSaA bl nksgjh 

Hkwfedk fuoZgu esa os vius fy, fcYdqy le; ugha 

fudky ikrh ftldk ifj.kke gksrk gS mudk 'kkjhfjd 

,oa ekufld :i ls vLoLF; gksukA  

 ,d ijEijkxr ifjokj dh lkekftd lajpuk 

esa ifr&iRuh ds vkilh lEcU/kksa ds ,d fof”k’V <kWpsa esa 

;g Lohdkj fd;k x;k gS fd ifjokj esa iq:’k dk izHkqRo 

gksxk vkSj ukjh mlds v/khuLFk gksxhA ifr dk LFkku 

iRuh dh vis{kk ifjokj esa ÅWapk gksxkA ifjokj pkgs 

la;qDr gks ;k ,dkdh iRuh dks eq[;r% fofHkUUk Hkwfedkvksa 

ds vuq:i viuh vis{kkvksa o nkf;Roksa dh iwfrZ esa gh 

viuh fnup;kZ iwjh djuh gksrh gSA dk;Zjr gksus ds 
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dkj.k mls vius O;olk; ;k ukSdjh ls lEcfU/kr vusd 

Hkwfedkvksa dk fuoZgu djuk gksrk gSA leL;k ogkWa xEHkhj 

gks tkrh gS tgk¡ ifr iRuh dks dk;Z esa fcYdqy lg;ksx 

ugha djrs D;ksafd os bl teh tekbZ /kkj.kk ds leFkZd 

gSa fd ?kj x`gLFkh dk dk;Z dsoy efgykvksa dks gh djus 

pkfg,A  

 Ekkr̀Ro ,d iw.kZdkfyd dk;Z gSA dkedkth 

efgyk,a tc dk;Z ds fy, ?kj ls ckgj tkrh gSa rks 

mudh izFke ojh;rk vius ckgj ds dk;Z dks Bhd izdkj 

ls djus dh gksrh gSA bl Hkwfedk dks ojh;rk nsus ls 

cPpksa dh ns[kHkky mfpr rjhds ls ugha dj ikrhA 

ifjokj ds lnL; tc cPPkksa dh ns[kHkky esa mudh 

lgk;rk ugha djrs gSa rks la?k’kZ dh fLFkfr mRiUu gks 

tkrh gS ftlls os iw.kZ:i ls vius dk;Z o cPPkksa ds 

chp lkeatL; fcBkus es vleFkZ jgrh gSA  

v/;;u dk mn~ns”; 

1. dkedkth efgykvksa dh lkekftd izfLFkfr dk irk 

yxkukA 

2. dkedkth efgykvksa dh Hkwfedk la?k"kZ ds izfrekuksa 

dk fo”ys’k.k djukA  

3. vkfFkZd LorU=rk ,oa vkRe fuHkZjrk dh n`f’V ls 

O;olk; tfur Hkwfedk ,oa ijEijkxr Hkwfedk ds 

izfr dk;Zjr efgykvksa dk n`f"Vdks.k ,oa lek;kstu 

dh voLFkkvksa dk fo”ys’k.k djukA  

4. dkedkth efgykvksa dh mudh ijEijkxr Hkwfedk 

ds izfr ǹf’Vdks.k Kkr djukA  

fu"d’kZ 

;g fufoZokn lR; gS fd vf/kdka'k dkedkth 

efgyk,Wa vius dk;Z vkSj Hkwfedk ds chp la?k"kZ dk 

vuqHko djrh gSaA ;g la?k’kZ muds O;fDrRo ij izfrdwy 

izHkko Mkyrk gS vkSj os nksuksa esa ls fdlh LFkku ls Hkkx 

ugha ldrha vr% mUgsa lkeatL; djuk gksrk gSA 

vf/kdka'k efgyk,a vius ls vR;f/kd le>kSrk djds 

ifjokj vkSj dk;ZLFky ds chp lkeatL; djrh gSaA 

 dkedkth efgykvksa dks dk;Z ds nkSjku vusd 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk ifjokj ds 

lnL;ksa dk lg;ksx Hkh mUgsa ;k rks feyrk gh ugha gS ;k 

cgqr de fey ikrk gSA vr% tc rd ?kj xg̀LFkh ds 

dk;ksZ esa dkedkth efgykvksa dh lgk;rk muds ifr o 

vU; lnL;ksa ds }kjk ugha dh tk;sxh rc rd 

dkedkth efgykvksa dk dk;Z dk cks> gydk ugha gksxkA 

vr% vko';drk bl ckr dh gS fd efgykvksa ds 

nkf;Roksa ds izfr iq:’k ekufldrk dks ifjofrZr fd;k 

tk;s vU;Fkk dkedkth efgykvksa dks nksgjs drZO;ksa dk 

ikyu djrs gq, la?k"kZ dk lkeuk djuk gh iM+sxkA  
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